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一、央行利率與公開市場操作
央行利率是銀行之間相互拆借資金的基準利率。銀行之間常常會有長短頭寸問題，例如，某銀行今天回收了一百億元資金，但可能要五天或更久之後才會陸續用到這筆資金，因此銀行會將這一百億元資金在央行的公開市場借貸出去給其他銀行，賺取短期利率。
另外，有些銀行因為隔天或未來幾天需要支付一些金額，或者有人申請貸款，需要資金放款給借款人，但該銀行的資金回籠要等到五、六天或更久之後才能回收，因此需要短期借貸，便會進入央行的公開市場借入短期資金。
在銀行之間的市場借貸，主要是以央行的基準利率為依據。央行如何控制銀行間的拆借利率在基準利率範圍內呢？
如果銀行資金緊缺，公開市場資金的利率超過央行的基準利率，例如，目前央行利率是4.75%到5%，但因為資金緊俏，借款需求大，而有短期資金的銀行少，利率就會被推高。如果市場利率超出央行的基準利率範圍，央行會透過公開市場操作進行干預，釋放資金，讓利率下降。
當公開市場利率過高時，央行會注入資金，增加市場的流動性，降低利率；
當公開市場利率過低時，央行會回收資金，減少市場的流動性，提升利率。
這樣，利率就會被調節在央行的基準利率範圍內。
銀行也可以將資金存入央行的帳戶，賺取利息。因此，央行可以透過較高的利率，吸引銀行將資金存入央行的帳戶，從而減少市場資金的流動性。
二、銀行的貸款
一般人或企業向銀行貸款，利率一定要比央行的基準利率高。因為銀行將資金存放在央行就可以獲得基準利率，而放貸給個人或企業需要承擔更高的風險，當然利率要高過央行利率，至於高過多少視借貸人的信用而定。
因此，視你的借款期限，無風險利率是央行的基準利率或十年國債利率，而一般的商業貸款可能需要在央行基準利率之上加上1%~3%以上的風險溢價。
因此，一般的商業借貸利率通常比央行的基準利率高出1%~3%以上。
三、貨幣市場基金
貨幣市場基金通常投資於大型企業所發行的短期票據。就像銀行間的短期借貸由央行所控制，大型信用良好的企業也有短期資金需求，因而會透過貨幣市場基金進行融資。
貨幣市場基金的投資標的通常是期限在一年以下的票券，因此您會看到貨幣市場基金持有的資產期限都在幾個月到一年以內。當然，持有時間越長的票券，風險越高，風險溢價也越高，利息就會更高。因此，貨幣市場基金的利息取決於該基金持有的短期票據的期限長短和組合。
四、美國財政部的國庫券、國庫票據、國庫債券
美國財政部發行的都是以公開標售與市場交易來決定利率的。央行是無法控制干涉的。
所以很多網紅、和金融業內人士，說央行將息，債券利息也會跌，債券就會大漲，完全是無知。
央行利率只影響各大銀行之間的隔夜拆款利率。
債券市場利率是市場決定，越是長期債，反而是和通膨預期掛勾。
在預期通膨加上風險缺水就會成為長期債券的利率，和央行短期利率一點瓜葛都沒有。
國庫券（Treasury Bill，T-Bill）
T-Bill 是由美國政府發行的一種短期債券，用來籌集資金。T-Bill 的期限一般在一年或更短時間內到期，常見的有4週、13週、26週和52週等。因為期限短，T-Bill 的風險相對較低，所以被視為相對安全的投資選擇。
購買 T-Bill 時，投資者是以折價購買，然後在到期時獲得票面價值。這意味著您不會獲得定期的利息收入，而是靠買入價與票面價值之間的差額來獲利。比如說，投資者可能用950美元購買一張票面價值為1,000美元的 T-Bill，到期時可以獲得1,000美元。
由於其安全性和流動性，T-Bill 常被用作短期現金管理工具，也常被視為替代銀行定期存款的一種投資選擇，因為相對安全。利息比央行基準利率高0.1%～0.2%。
國庫票據（Treasury Note，T-Note）
這種美國國債的期限通常為2年到10年，常見的有2年、5年和10年期。T-Note 購買以片面值購買，每半年支付一次利息，到期時會支付票面金額。
國庫債券（Treasury Bond，T-Bond）
這類美國國債的期限較長，通常為20年或30年期。與 T-Note 一樣，T-Bond 也每半年支付一次利息，到期時支付票面金額。
這些債券的期限較長，因此一般來說提供的利率比短期國庫券高，但也伴隨較長的資金鎖定時間和對利率變動較敏感的風險。重點要能抗通膨，所以利率會與預期通膨掛勾。
國庫票據和國庫債券，由於期限長達2年至30年，競標的利率決定主要考量能否跑贏通貨膨脹，以保本為目標。因此，只要能夠保證打敗通膨的利率，就會有人購買。但由於2年至30年之間的通膨情況難以預測，因此會有一個通膨風險溢價。期限越長，風險越高，溢價就越多，所以正常情況下，兩年以上的利率曲線都是正斜率的。
五、利率倒掛
長期的國庫票據和國庫債券，其利率主要考量長期通膨，而央行的短期利率則是以短期通膨為考量。
因此，當央行為了打擊通膨而提高了短期利率，就會使短期（幾個月到一年）的利率升高，但長期利率通常不會直接受到央行基準利率的影響。所以，若說央行降息會導致長期票據和國庫債券的利率下降，實際上是缺乏依據的。
央行 或經濟有效地控制了通膨，讓投資者對未來的低通膨更有信心，從而降低了通膨溢價，間接使國庫票據和國庫債券的利率略有下降。但這主要是投資者的心理因素，而非央行的基準利率直接造成的。
所以，與其說央行利率下降影響長期債券利率，不如說通膨下降才直接影響債券利率下降。
六、一般銀行的活期存款和定期存款利率
一般人到銀行存款的利率由各家銀行自身的資金多寡而定。如果有些銀行資金緊張，需要更多的流動現金，就會提高存款利率以吸引更多的儲戶。
因此，您常常會看到有些銀行廣告，例如存入15,000美元，3個月給您200美元的獎勵等等。
但是，存款利率再高也不應該高過央行的基準利率。如果一家銀行長期提供高於央行基準利率的存款利率，您要小心，這家銀行可能即將倒閉。
如果只是商業宣傳和廣告，吸引您存入資金長達一年，頭幾個月給您高利息，之後就恢復正常利率，這只是為了吸引您的存款。通常，在高利息之後，利率就會變成浮動的低利率。
以上分享與建議供大家參考！希望這些建議能對投資決策有所幫助。保持良好的心態，不斷學習和調整策略，祝一切順利！歡迎在評論區分享你的想法和經驗，感謝你的觀看和支持！
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